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Vamos ensinar a fazer
Contas a Vida!

Vamos ensinar os jovens, mais carenciados, a fazer Contas a Vida dotando-os de
conhecimentos e capacidades que lhes possam ser Uteis para a tomada de decisdes no

futuro.




Contas 4 Vida — O que é?

Projecto de literacia financeira exclusivo do Barclays

Conceito diferente e inovador:

- Desenvolvido ao longo de todo o ano

- A nivel nacional.

- Eum programa aberto em permanéncia, aplicével de modo flexivel e ajustével a

disponibilidade dos voluntérios.

Com este programa, ¢ missao do Voluntario aproximar os jovens a vida pratica e de gestao pessoal do
dia-a-dia de um modo simples e interactivo, através de um conjunto de actividades e da partilha das

suas experiéncias pessoais.




Contas 4 Vida — Duvidas praticas

* Quem pode ser Voluntirio?
Qualquer Colaborador Barclays

* A quem se destina o Contas 4 Vida?
- Grupos de 8 a 14 jovens em risco de exclusdo social,

- Com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos.

* Qual a duragio global do Programa - tempo total dispendido pelo Voluntério?
6 Actividades — 6 Horas — 6 Semanas

* O que serd pedido aos Voluntérios?

e Como funciona?

e Como posso inscrever-me como Voluntdrio?




Descrigdo do Projecto (1)

e O Projecto de Literacia Financeira é composto por uma série de actividades de

natureza diddctica, concebidas para aplicagdo em pequenos grupos;
Este destina-se a jovens 14 e os 19 anos;

As actividades serio asseguradas por voluntérios do Barclays devidamente preparados,

actuando em conjunto com um facilitador da Institui¢do local.




Descrigdo do Projecto (2)

e Este programa resulta da adapta¢do de materiais concebidos e implementados pelo

Barclays em Inglaterra;

e A Consultora RSO e o Barclays Portugal, em parceria com institui¢des ligadas a
educacio e a intervengdo social realizaram a adaptagdo do programa 4 realidade

portuguesa.




Destinatdarios

e O programa destina-se a jovens que:

estejam integrados em contexto escolar e a frequentar programas de formacéo

profissional,
tenham deixado a escola recentemente,

estejam desempregados ou em situagido de exclusdo social

simplesmente estejam a pensar no que fazer a seguir.




Objectivos

rograma pretende-se ajudar

Compreender o papel e a importancia do dinheiro nas suas vidas;

Adquirir, compreender e utilizar competéncias bésicas na drea financeira;
Reflectir sobre recursos e servicos financeiros tteis para o seu futuro;
Desenvolver competéncias pessoais e sociais importantes para o seu projecto de
vida;

Pensar na dimensdo financeira das suas escolhas em matéria de educacio,

formagdo e emprego.




Funcionamento (1)

e Ao voluntdrio, previamente formado, ¢ atribuido um manual, onde sdo explicados os

objectivos e a dinAmica das actividades.

e (Cabe ao voluntério coordenar com o responsével do Projecto qual a melhor forma de

actuar dentro de cada grupo e quais as actividades mais adequadas a0 mesmo.




Funcionamento (2)

e O programa é composto por 6 actividades, que abordam diferentes temas relacionados
com a Literacia Financeira (Crédito, Or¢camentacdo, Endividamento, Contas bancérias,

etc.)

e A periodicidade deve ser semanal, para que ndo se perca o ritmo dos contetdos.




Parceiros

e Neste projecto oS parceiros—alvo sdo:

Projectos do Programa Escolhas;
Escolas

Escolas Profissionais;
Associagbes Juvenis;

IPSS;

ONG "s;




Breve descrigdo das actividades (1)

e Actividade 1 — Eu e o dinheiro

— Actividade inicial para quebrar barreiras e avaliar qual é o ponto de situagdo do grupo. Serd feito

<« . » . ~ . . . .
um “quiz” com diversas questdes sobre literacia financeira;

Na segunda actividade o grupo ¢é convidado a criar um férum de discussio sobre o dinheiro e a sua

importancia na vida.

e Actividade 2 — Uma Refei¢io Poupada
— E colocado ao grupo o desafio de fazer uma refeicio para 4 pessoas com um or¢amento limitado de

5 Euros.




Breve descricdo das actividades (2)

Actividade 3 — Desafio do Dinheiro
— A partir de 4 perfis previamente criados os jovens sdo convidados a fazer orcamentos, pensar como

solucionar situagdes imprevistas e a reflectir sobre as implica¢des financeiras das suas decisdes.

Actividade 4 — Planear o Futuro
— Com base nos perfis apresentados na actividade anterior, serdo realizados exercicios que levam os

jovens a pensar no futuro e onde poderao estar amanha.

Actividade 5 — A conta Certa
— Com esta actividade pretende-se demonstrar a importincia das decisdes e escolhas, nomeadamente

ao nivel de contas bancarias.




Breve descri¢io das actividades (3)

e  Actividade 6 — Objectivos na Vida

— A ultima actividade servira de revisio a todo o programa

Nesta actividade sido apresentados problemas aos jovens com o intuito de os levar a reflectir sobre

questdes relevantes ao nivel social e financeiro (a médio e longo prazo)

Avaliar as consequéncias financeiras das op¢des pessoais de vida relacionadas com a educagdo e o

trabalho

Saber onde podem obter conselho e apoio




Fichas Informativas (1)

No programa incluem-se 8 fichas informativas que irdo ser distribuidas pelos jovens.
Cada ficha aprofunda questdes relativas a um tema, pretendo ajudar os grupos ndo sé
nas actividades como no esclarecimento das suas davidas relativamente as temadticas em

questéo.
Ficha Informativa 1 — Orgamentacio
Ficha Informativa 2 — Crédito

Ficha Informativa 3 - Endividamento




Fichas Informativas (2)

e Ficha Informativa 4 — A Banca

Ficha Informativa 5 — Posto de informagio

Ficha Informativa 6 — Beneficio

Ficha Informativa 7 — Impostos

Ficha Informativa 8 — Defini¢des




Contas A Vida — MATERIAIS
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Contas 3 Vida — ACTIVIDADE (1)

Actividade 1 — Eu e o Dinheiro

Actividade inicial serve para quebrar

necessidades

Questiondrio com algumas questdes

bésicas sobre Literacia Financeira.

escada
do sucesso




Contas 3 Vida — ACTIVIDADE (2)

Actividade 2- Uma Refei¢io Poupada

O grupo ¢ desafiado a preparar uma
refeicdo para 4 pessoas por 5 Euros,
com o objectivo de um bom exercicio
para introdugdo dos conceitos de

planeamento e orcamentacao.




Contas A Vida — ACTIVIDADE (3)

Actividade 3 — O Desafio do Dinheiro

Apresentagdo de 4 Perfis de Jovens, com caracteristicas distintas, através dos quais os grupos sio

desafiados a efectuar um or¢amento, e aprender a analisar situacdes inesperadas e as consequentes

implica¢des financeiras num processo de tomada de decisdo.
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Contas 4 Vida — ACTIVIDADE (4)

Actividade 4 — Planear o futuro

Tendo por base os perfis dos jovens da actividade anterior, os grupos véo efectuar exercicios que lhes

permitem avaliar situagdes e reflectir sobre as consequéncias financeiras que as escolhas que fazemos

podem ter no futuro.
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Contas 4 Vida — ACTIVIDADE (5)

Actividade 5 — A Conta Certa
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Esta actividade ¢ uma sensibilizagdo para a existéncia de diferentes produtos financeiros e as diferentes

escolhas adaptadas aos diferentes perfis com apresentagdo de diversas contas bancdrias.
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Contas 3 Vida — ACTIVIDADE (6)

Actividade 6 — Objectivos na Vida -
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Fazer Contas 4 Vida — Jovens

 Pode inscrever a sua Instituicao atraves do email:
Isabel.pena.pt@barclays .com *

 Local de Formacao: Nas instalactes da Instituicao

*a confirmacao do Banco para a Formacao fica sujeita a
confirmacao da disponibilidade dos Voluntarios Barclays




Fazer Contas 4 Vida — Jovens

* Responsavel do Projecto:
— lsabel de la Pefa, Citizenship Manager Barclays Portugal
« Email: isabel.pena.pt@barclays.com
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